
КАКВО МЕ УСПОКОЯВА

Да дишам дълбоко

Да играя с нещо любимо

Да напиша какво ме е ядосало 

Да рисувам

Да броя до 10/20/30

Да стискам нещо

Да говоря с някого, на когото вярвам

Да чета
Да пия вода

Да се движа - разхождам, тичам

Да си кажа нещо хубаво

Да слушам любима музика

Да си взема топъл душ

Да се разтегна малко

Да духам балончета

Да ме прегърнат

Друго: ___________________


