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Външен вид
Свойства, които се оценяват с очите. Описваме формата на храната  и
даваме примери с нещо познато, което детето яде и/или харесва, 

Форма и цвят - кръгло, накъдрено; плоско.
Оприличаване - напомня ми на мече, облаче, друг вид храна.
Цвят: светъл, тъмен, наситен, блед, равномерен, петнист
Размер: малък, среден, голям, дълъг, къс
Повърхност: гладка, грапава, лъскава, матова, влажна, суха
Цялост/структура: цялостна, натрошена, люспеста, слепена
Прозрачност/облакване: прозрачно, мътно, непрозрачно

Допир/ текстура
Свойства, които се усещат на допир или при дъвчене:

Консистенция: твърд, мек, еластичен, крехък, лепкав
Плътност: гъст, течен, пухкав, ронлив
Повърхност: гладка, грапава, лепкава, мазна, суха
Усещания: хрупкав, жилав, кремообразен, влажен

Основни вкусови качества и нюанси:
Основни вкусове: сладък, солен, кисел, горчив, умами
Допълнителни нюанси: пикантен, кисело-сладък, лек, наситен,
ароматен
Интензитет: слаб, умерен, силен
Послевкус: кратък, дълъг, горчив, сладък

Вкус
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Говоренето за храната чрез нейните сетивни свойства – вкус, мирис,
текстура и външен вид – позволява обективно и точно описание,
вместо субективни оценки като „добра“ или „лоша“, като
същевременно помага на децата да разпознават качествата на
храните и да ги свързват с тези, които вече харесват.
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Аромат/ Мирис
Характеристики на храната по обоняние:

Тип аромат: плодово, цветно, тревисто, землисто, пушено, пикантно,
млечно
Интензитет: слаб, умерен, силен
Приятен/неприятен: свеж, застоял, неприятен, апетитен

Температура

Не използваме
Не използваме качествени и оценителни думи, морални или
емоционални оценки: 

Вкусно е, полезно е, вредно е, гадно е
Ще ти хареса, много го обичаше преди.
„Трябва“ / „Не трябва“ да ядеш
“Вчера много ти хареса” 

Начинът, по който говорим за храната е важно да бъде описателен и
да помага на датето да получи максимално обективна информация за
храната. Да не се опитваме да го накараме да я опита;, а да разбере
максимално много за свойствата й.  

Описва храната спрямо температурата й:
Топла, студена, охладена, гореща, вряла, ледена, умерена 
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