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Kak 1a oTy4YuM J1€TeTO CH OT XpaHeHe NMpe/l eKpPaH

Axo doceea cme u3noazeanu eKpaw, 3a 0d ,,nomocHeme *‘ Ha dememo cu 0a s0e iU NPocmo, 3d
0a cmou Ha mMacama — eue He cme Camu U HAMA aOCoIOMHO HUKAKEO MACMO 34 6UHA. 3HAM
KOJIKO pooumenu npubsieeam 00 mosa. B momenmu na ymopa, cmpec uiu npocmo Koeamo OeHsim
e Oun mevpoe Obibe — eKPaAHBIN NOHAKO2A U32NeHCOA KAMO eOUHCMBEHUSM NOMOWHUK. A
noHsAKo2a Haucmuna npocmo oyenssaw. Ho axo seue ycewame, ue xpanenusma ce npespviyam 6
npeou38UKAmeiCmeo — NOCMOSIHHOMO OMKA36aHe HA XPAHA, PA30PA3HEHUEMO, 3A6UCUMOCIMA
Om eKpana — modice Ou MOUHO ce2a e No0X00su, MOMEHM 0d ce 3aMUCTUME 3a NPOMSIHA.

Hsama nyscoa oa 2o npasume camu. Tyk com, 3a 0a 6u NOOKPens — He ¢ 0CbHCOaHe, a ¢
pasdbupare, ¢ MAIKU CMBNKU U C SICEH, cbcmpadamelied niaH. 3auomo npomanama He mpsoea
0a e mpyoHa, Koeamo e noOKpeneHa. A cnokouHomo, cnooeieHo Xpanene He e npocmo meuma —
MO € HANBIHO 8bL3IMOICHO.

3amo e Ba)KHO /1a IpeMaxXHeM eKpPaHUTe 0 BpeMe Ha XpaHeHe?

IIpemaxBaHeTO Ha €EKPAHHOTO BpEME 110 BPEME Ha XPaHEHE € BaXKHO 10 HAKOJIKO OCHOBHU
MIPUYUHMU:

e Cnb31aBaHe HA CBBP3aHOCT M KOMYHUKAIMsA: XPAHEHETO € YyJeCHa BB3MOXKHOCT 3a
cemeiicTBara Ja ce CBbpIKaT U Ja 001yBaT nomexay cu. Koraro ekpanure ca U3KJIIOUYEHH,
C€ HachpyaBa MCTHMHCKUAT pPa3rOBOP M JI€llaTa MOraT Ja CIOJENST KaKBO CE CllydBa B
YKUBOTA UM, a POAUTEIINTE MOTAT Jla Ch3/1aJlaT eMOI[MOHAIIHA BPB3Ka C THIX.

o [IlogoOpsiBaHe HA XpaHuTeJHUTe HaBuLM: be3 expaHuTe, nenarta ca No-ChCPEeIOTOUECHU
BBPXY XpaHaTa CH, KOETO BOH J0 TI0-I00pO BB3MPUATHE Ha BKYC, TEKCTypa M KOJTHUYECTBO.
Te 3amouBar ga ce y4ar Ja pa3no3HaBaT CUTHAJINUTE 3a I1aJl U CUTOCT, KOETO € BaKHO 3a
M3TPaXAaHETO Ha 3/IpaBU XPAHUTEIIHU HABUIIH.

e [lpexparsaBane Ha MHOro3aga4yHocrra: MHOro nena, KOMTO IJIelaT TEIEBU3HS WU
M3MO0JI3BAaT MOOMJTHU YCTPOMCTBA 1O BpEME Ha XpaHEHE, € OTKHCBAT OT MOMEHTA, KOETO
MOXe€ Ja JOBeAe A0 MpeshK/laHe I HEOCh3HAaBaHE Ha CUTHAIIUTE 3a CUTOCT. be3 ekpanu,
BHHUMaHHUETO € HACOYEHO KbM XpaHaTa, KOeTO IoMara Ha OpraHu3Ma Jia perucTpupa Kora e
HaxpaHEeH.

e IlogoOpsiBaHe HA ICUXUYHOTO U eMOIMOHAJIHO OJiaronoJjiyumne: PeTOBHUAT KOHTAKT C
POOUTECIUTE HIIN OIM3KUTE 1O BpEeMC€ Ha XpaHCHC I1oJArnomMara pa3sBUTHETO Ha
€MOIIMOHAJIHATa CUTYPHOCT U CAMOYYBCTBUETO Ha Jienara. ToBa € KJII0YOBO 3a TAXHOTO
MICUXHYECKO OJIarOChCTOSTHUE.

e HacbpuaBane Ha pa3sHooOpasue u OajaHcupaHo xpaHeHe: Korato HsMa ekpaHH,
POIUTENNTE UMAT BE3MOXKHOCT J]a CE ChbCPEAOTOUAT BHPXY MPEIaraHeTo Ha Pa3HOOOpa3HH
1 37]paBOCJIOBHHU XpaHH, a JierjaTa MorarT Jia OIUTaT HOBU BKYCOBE M TEKCTypHu 6€3 1a Obaat
OTBJICUCHU OT TCICBU3UA UJIN UTPU.
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e HaBuk, K0iTO € TPYAHO (M3IJIeKIAa HEBH3MOKHO) 1A ce crpe: XpaHEHETO B JETCKaTa
rpajyHa, Ha TOCTH WJIM B PECTOPAHT MOXE Jia C€ MPEBBbPHE B MPEIN3BUKATEICTBO, aKO
JIETETO HE € CBUKHAJIO Ja sA1e 0e3 exkpaH. C BpeMeTo TO3M HaBUK CE€ YTBBP/SABA U CTaBa
TPYIHO J1a c€ TPOMEHHU, 0COOEHO KOraTo JETETO HE Ce YyBCTBA YA00HO J1a siie 6e3 BU3yaaHO
pasceiBaHe.

Taka ue, npemaxeanemo Ha eKpanume no epeme Ha XpaHeHe ne camo
nodoﬁpﬂea Kavecmeomo Ha Xpanewemo, Ho U u3zpa.7fc0a nO-CUJIHU CeMEeUHU
OMHOWUWIEHUA U no-30pa6u Hasuuu y ()euama.

Bb3moxHM CIHCHApPHH 32 OTYYBAHE OT CKpPpaHa 110 BpE€EME HA XpPaHECHE

1. He npomensiiTe Humo: Moxe 1a pemuTe 1a He MpaBUTe IPOMEHU B MOMEHTA, 0COOEHO
aKo CEMEWCTBOTO BH IIPEMUHABA MPE3 TPYACH MEPHOJI WIIH aKO JETETO € U3KIFOUUTEITHO
MPUAUPYUBO KbM XpaHaTa.

2. TlocremeHHo HaAMaJIsIBaHe HA BpeMeTo npeja ekpana: Hamanere BpemeTo npes ekpaHa
110 BpeMe Ha XpaHeHe rocreneHHo. Hanpumep, npeanaraiite ekpad caMo 1o BpeMe Ha
OTIpe/IeNIEHO XPaHEHE WM 3aKyCKa BCEKH JIEH, BMECTO IIPH BCSIKO XPaHEHE.

3. IIbJjHO cnimpaHe Ha eKPaHHUTE N0 BpeMe HAa XpaHeHe: ToBa e Hail-TOOpUAT BapuaHT 3a
MEH, HO M3HCKBA U POJIUTEIUTE Ja HE M3MOI3BAT EKPaHH MO0 BpEME Ha XpaHEHe U J1a
s3all04HaT B MOMEHT, KOr'aTo ca €IMHHU U CUTYpHH.

IIpenu na 3amo4HeTe, MHPBO Ce MOATOTBETE — cede CH U 1eTETO

Jla, moAroToBKaTa € Haif-BayKHATa cThIKA. [IbpBO M30epeTe MOMEHT, KOTaTo UMaTe MOJKpena u
MOXETE J1a OCUTYPHUTE POCTPAHCTBO 3a TOBA. MHOTO € Ba)KHO BCHUKH BB3PACTHU, KOUTO
y4JacTBaT B XpaHEHETO Ha JIETETO Ja ca HasiCHO C TOBa, KOETO MPaBUTE U Ja caboTUpar mpoiieca.

3HaiiTe, 4e TOBa € €HO OT Hali-BaXKHUTE HEllla, KOUTO MOYKETE /1a HAIIPABUTE 3a JETETO CH U
XPaHEHETO My.

1. 3amaBaHe Ha SCHM TpaHUIM TIpeABApUTENHO: ,,Ha MacaTa He mon3BamMe eKpaHu — U
rOJIEMHU, U MAJIKU.

2. BbBiHMuaHe Ha JETETO B OJATOTOBKATA (10 BH3PACT):

— n3bupane Ha Jamia, ObpKaHe Ha cajlaTa, HapexaaHe Ha candeTkn — ToBa cb31aBa
CMOIMOHAJICH aHTa> KUMEHT KbM MOMCHTA.
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Putyanu 3a Hauayno u Kpait Ha XpaHEHETO
H3zepasicoane Ha cmpykmypa, Koamo npasu eKpana usiuuieHr, 0asa cucypHocm u
npeosuOUMOCm Ha 0ememo U NPOMeHs HABUKA.

Caemryuka Ha Macata Wi KpaTKo ,,Ha3paBe"

CrenuaiieH HaYuH 32 MUEHE Ha PBIIETE

CrenupanHa yaiia Uiy YuHUMKa, KOSITO Ce U3IM0JI3Ba CaMo 3a ,,BpeMe 3aeIHO
[Tecanuka/m3pa3s 3a Havaso (aKo Jernara ca mo-MaJikH)

OTtcepBupaHe 3ae€JHO Ha XpaHaTa M MPUOOPUTE OT MacaTa

A 3a110 HE ¥ Ballld CIIENUAIHUA PUTYaJIH, KOWTO Ja ca MOAXOIAIIHN 3a Bb3pacTTa 1
TeMIIepaMeHTa Ha BalllUTe JIelia.

PasroBopu, KOUTO Ch3AaBAT CBHP3AHOCT

Ipespvwam macama 6 mMacmo 3a 0Owgyeane, HO He RPOCMO 0d PA3NUMEAMe Oememo cu
Kamo oemekmus, a 3anouneme ¢ omeopena Komynuxkayus. Ts cvzoasa npocmpancmeo 3a
cnooesine, gue Cywiame U He OyeHs8ame Ka3anomo, He npasume Quzuonomuu. Basicno e
0a uma oosepue mexncoy eac. llpuemame emoyuume, a npu HyxHcoa oageme aIMepHAMuUea
Ha nogeoeHuUemo.

,,KaKBoO Te 3apajBa aHec?
,»AKO MOXeEIIIe J1a CH )KUBOTHO cera, Koe Ou nu3dpan/a?*
,,KOH IBSAT Hall-MHOT'O TH XapecBa B YMHUATA JHEC?

HpOCTI/I‘IKI/I, HO CBHP3BalllM BHIIPOCH, KOUTO AHTAKUPAT BHUMAHHUETO U HOCAT JIEKOTA.

5.

YV YV

YV V

Tso u ceTuBa: ga HaIlpaBUM XPAHCHETO IMO-OCH3HATO
Pabomum ¢ enumanuemo na ()ememo, a mo e mam, Kb0emo pvueme u ouume cu
Koonepupanmni. He kamo YPOK, a Kamo nr0bonumcmeo

HacwpuaBane na ce ,,uye‘ xpaHara (Xpynka Jii €, IllyMHa Jid e€?)

Habmonienue Ha uBetoBete, popMUTE, TEMIEPATYPUTE B YMHUSITA

VYcemjane Ha apomaTure

Pabora ¢ Bcuuku cBOMCTBA Ha XpaHaTa, 3a a MOXKE JIETETO J1a C€ Hay4H KaKBO J1a O4YaKBa
OT Hesl, 63 OKaueCTBsABAaHE KaTo BKYCHO U TOJIE3HO — TE3U IyMU HsAMAT HHPOpPMaTHBHA
CTOMHOCT 3a Jerarta.

CnokoiHO mpueMaHe Ha pexoia
Axo oeyama ca ceuknanu ¢ ekpanu, we uma cvnpomusa! bvoeme nasacno ¢ mosa!

3anouBaHe ¢ | XpaHeHe Ha JieH/ceaMuIa 0e3 eKpaHu

[IpexuBsiBaHETO HE TPSAOBA J]a € HAKa3aHHE — MOXKE /1A € CIICIUAHO BPeMe C MaMa/TaTKo
Crnymranero Ha My3uka (0e3 ekpaH), ako UM TpsioBa ,,(hoH*
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» Tlo3BoiieTe ekpaHa B IPyro Bpeme — ,,clie/] KaTo U3IJIeall ernnu3o/1a, e Xxansame, 0e3
ekpan*; ,,Korato ce HaBeuepsiMe, 1€ MOKEIII Ja U3IJIeIall eANH emu301°"

~

ITocnenoBarenHOCT U IMYEH IIPUMED

Popurenute chio ocraBsar TenedoHuTe
Jopu 10-MuHYTHO XpaHeHe 0e3 eKpaHU € yCreX
OneHsiBaHE Ha YCUJIMETO, HE Ha pe3yJiTaTa

Y VYV

®

KakBo He € HykHO

He Bu Tps0Ba 1110y WU CIEKTaKbJI

He 3amecTBaii ¢ ,,aHMMalyy Ha )KMBO* HJIM HEMpPeKbCHATa 3a0aBa

XpaHEHETO MOXKE J1a € MPOCTO, CIIOKOHHO U TUXO — ¥ TOBA € I0CTaThYHO

[Ipu vy 12, M3M0I3BaiiTe caMara xpaHa 3a IPUBJIMYAHE HA BHUMAHUETO — B 3aBUCUMOCT
OT BBb3pacTTa 3aurpaBKa WM MaHUITyJAUs C XpaHaTa € 10CTaTbyHa.

YV VY

KakBo n1a npaBuM BMecTO eKpaH?

» ToBopere 3a BeToBeTe, POpPMHTE, 3BYIIUTE HA XpaHaTa: ,,UyBall Jin Kak Xpynka?“;

,,KOJIKO YepBEHH XpaHU MOKeII jJa npedpour?*

BxurouBane B mpolieca: Heka n30upa YHHUSTA CH, OBbpKa cOC, MOAPEekaa can(eTKu.

Urpu Ha ratanku: Moske fa urpaeTe Ha raTaHKU WIK Jla pa3urpaBaTe Urpu Karto ,,A3 CbM

MUCIIMI 3a IBAT, KO € Ton?*

JlaiiTe um paboTa mpu BCIKO XpaHEHE: BAXKHO € PBIIETE U OYUTE 1a padboTar 3aenHo. Heka

o0enu, Hapeke Helllo; MOXKE Jla CEpBHUpa Ha YWICHOBETE OT CEMEMCTBOTO, J]a HaNpaBu

Xanky 3a0y4eHU Ha KOKTEUJTHY BUJIMYKH, J]a H3CTUCKBA COK HA MEXaHUYHA

COKOM3CTHCKBAYKa.

» CromHeTe cH, 4e eXKeIHEBHUTE 3a]1aud ca 3a0aBHHM 3a Jienara: Hanpumep, 1eTeTo Moxke
Jla TIoMara mpy Mo4YrCTBaHETO, aKo 00WYa Jla Urpae ¢ BOJA WM J1a 3ape/ld ChJIOMUSITHATA
MallfHa.

Y VYV

HNmaiite npeasun, ye...

% To3u mporiec U3KCKBa BpEME U TIOCIICIOBATEIIHOCT: YBEPETE Ce, Ue BCUYKH, KOUTO Tpejiarar
XpaHa Ha JIETETO, Ca Ha €JJHa U ChIlla BbiHA. AKO TapTHHOPBT WK OabaTa v I10TO
npeJuIarat eKpaH, MpexoasT 1ie Ob/ie No-TpyaeH. OvakBaiTe rojieMH peakiiy, He3aBUCUMO
OT BB3pacTTa. 3a IacTHe, MOXKeE J1a MPEMUHETE MPE3 TO3H MEPUO/I B pAMKHUTE Ha HIKOJIKO JTHH
JIO CeIMUIIA, aKO OCTAHETE MOCICIOBATCIHN U U3II0I3BATEC ChBETUTE.

«» XpaHEHETO 3ae/IHO € KI04YoBO0: EMHO OT Haii-moOpuTe Hella, KOUTO MOXKETE /1a HallpaBUTE, €
JIa Ce XPaHUTE 3a€JIHO KOJIKOTO € Bb3MOKHO. AKO HE MOXKETE J]a C€ XPaHUTE EHOBPEMEHHO C
JIETETO, TIOHE CEHETE M YIaCTBANWTE B aKTHBHO B3aUMOJICHCTBHE C HETO.
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« He Thprysaiite ¢ ekpanute: Makap 4e € JIECHO Jia 3all0YHeTe J1a ,,ThPryBare™ ¢ EKPaHHOTO
BpEME, BAJKHO € J]a HAy4MM JielaTa J1a Ce XpaHAT He 3apajy Harpajau, a 3aioTo ca IJaaHHU.
ToBa mie ru Hay4H J1a ciymiaT TsUIOTO CH U Jla ycelaT Kora ca CUTH, 0e3 J1a ce Hajara
BBbHIIITHA MOTHUBAaIlU.

3nam, ye npoyecvm Ha npemaxeare Ha eKPauu no epeme Ha Xpaene modice 0a 6v0e UCHUHCKO
npeouzsuxkamencmeo. Bvnpexu emoyuonannume uzonuyu u mpyoHume MoMeHmu, He
3abpassatime, ye cme Ha NPABUIHUS NbM. Bceku Hanpedwvk e ycnex, 00pu u MaiKume cmvnku 0a
usenexcoam kamo bumxa. Ocmaneme nocie0o08amentu, NOOKpensaiume ce 63auMHO U apsatime 6
cebe cu — gue oasame Ha 0ememo CU He Camo No-30PasoClo8eH HAYUH HA XPaHeHe, HO U NOo-
CUTHA 8PB3KA C 8ac U cemelinus scusom. He cme camu 6 mosu npoyec, a ycunusma cu cmpysam!
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