
 
 
 
 
 
 
 

Стъпки при 
приемане на 
храните 

32.  дъвче и поглъща храната самостоятелно 
31.  отхапва,дъвче, преглъща малко и изплюва малко 

Ядене 
30.  отхапва парче, дъвче „х“ пъти и изплюва 
29.  отхапва парче, задържа в устата за „х“ секунди и изплюва 
28.  отхапва парче и изплюва веднага след това 
27.  облизва с цял език 
26.  облизва устни или зъби, вкусът е на върха на езика 

Опитване 
25. докосва с върха на езика  
24.  докосва със зъби 
23.  докосва с устни 
22.  докосва с нос/под носа 
21.  докосва с брадичка и бузи 
20.  докосва с горната част на главата 
19.  толерира допир с рамене и шия 
18.  толерира допир с цяла ръка/гърди 
17.  докосва с цяла ръка 
16.  докосва с върховете на няколко пръста/ възглавничките им 
15.  докосва с върха на пръста си 

Допир 
14.  може да се наведе или вдигне храната, за да я помирише 
13.  толерира миризмата на храната в личното си пространство 
12.  толерира миризмата на храната на масата 
11.  толерира миризмата на храната в стаята 

Мирис
10.  използва друга храна, за да взаимодейства с храната 
9.  използва прибори/салфетки/прибори за манипулиране на храна в собственото си пространство 
8.  използва прибори или съдове, за да се сервира в собствената си чиния/пространство 
7.  използва прибори или съд, за да разбърква или налива храна/напитка за другите 
6.  помага при подготовката/подреждането на храната 

Има контакт/интерация с храната 
  5. Може да гледа към храната, когато тя е в личното му пространство (пред него) 

4. Може да бъде на една маса с тази храна, когато е от неговата/нейната страна на масата 
3. Може да бъде на една маса с тази храна, когато е по средата на масата 
2. Може да бъде на една маса с тази храна, когато тя е от другата страна  
1. Може да бъде в една и съща стая с тази храна 
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